CRONOGRAMA TALLERES NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES - 2023

FICHA TECNICA PARA LOS TALLERES DE LA RED VINCULAR DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES DE

FANA
TITULO TALLER Padres Activos, Hijos Saludables: Cémo Modelar el Comportamiento Fisico en Casa
‘La importancia del rol de los padres como modelos de hébitos activos, ensefiando a
TEMA identificar qué conductas cotidianas fomentan la actividad fisica y cdmo incluir el
: movimiento en la vida familiar de forma sencilla y natural.
AREA .Programa de estimulacion temprana del desarrollo motor.
ENCARGADA
PROPUESTO POR Laura Daniela Cruz Guerrero - Fisioterapeuta
GRUPO Padres de familia
FECHA 24 julio 2025
OBJETIVO Fortalecer la comprension de los padres sobre qué se considera actividad fisica en el
contexto familiar y como sus elecciones y hdbitos influyen directamente en la adopcién
GENERAL i ; ! o -
de estilos de vida activos por parte de sus hijos.
1. Bienvenida y retroalimg‘rita‘cién del taller anterior
Modalidad: Conversacion guiada por el facilitador
Actividad: ‘
e Sereciben alos padres y se da un breve espacio para recordar el taller anterior.
e Preguntas orientadoras:
0. ¢Qué recuerdan sobre la importancia de la actividad fisica en la infancia?
o ¢Han aplicado alguna idea en casa desde el Gltimo encuentro?
e Se refuerza brevemente los puntos clave:
o El movimiento es esencial para el desarrollo integral del nifio.
o Los padres son el primer modelo: sus acciones son mas poderosas que
sus palabras.
ESTRUCTURA DEL | 2. Actividad principal: “¢Es o no es actividad fisica?”
TALLER Modalidad: Trabajo individual o en parejas (sin exposicidn)

Materiales: Tarjetas con situaciones cotidianas (al menos 20), divididas en:
o Actividad fisica
o ¥ No es actividad fisica
Instrucciones: |
e Se entrega a cada padre o pareja un grupo de tarjetas con diferentes situaciones
cotidianas.
e Los padres deben clasificar las tarjetas en dos columnas:
o “Sfes actividad fisica”
o “No es actividad fisica”
e Luego, el facilitador repasa las respuestas correctas en voz alta, explicando
brevemente por qué cada situacién sf o no promueve el movimiento. '
Mensaje clave a reforzar: La actividad fisica no siempre requiere tiempo extra o
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espacios especnales se puede lntegrar en lo cotldlano, y muchas veces empieza con
decusmnes simples.

3. Cierre: ”Camina hacia tu respuesta”
Modalidad: Actividad individual en movimiento (sin socializacién verbal)
Materiales: Espacio con sefializacion:
e “Si, lo haria” !
® “No, nolo haria”
' (Opcional: “Depende”)
lnstrucc1one$' ‘
° Se lee una serie de frases que representan decisiones cotidianas relacionadas .
‘con la actividad fisica en familia. ' ‘
® 'Los padres caminan hacia la zona que representa su eleccion personal,'sin tener
que compartir verbalmente ' |

Cierre reﬂexivo'- Se agradece la; particlpacién y menciona que: Cada paso que damos en
casa deja huella en nuestros huos ‘Ser un modelo activo es un regalo que trasciende
generacnones

2 { i
! |

e Impresiones con Ias 5|tuaC|ones requendas
ta adh t
RECURSOS o Cintaa esiva o carteles para las zonas de respuesta
e ' bafle de musnca para ‘ambientacion.
° EspaCIo I|bre para ‘c‘ammar sin ‘Qbsta‘cu‘los \
FUENTES DE ° Ewdenua fotograﬁca 4
VERIFICACION o Listade asnstenua j '
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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Sistema de Gesti6n de la Seguridad y Salud en el Trabajo
m FORMATO N°: FT-5ST-068
SG-SST
FORMATO DE ASISTENCIA A CAPACITACION, ENTRENAMIENTO, CHARLA Version 2
Pé4gina 1 de 1
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Los Registros Reposan en cada &rea y en la carpeta SG-SST
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m FORMATO N°: FT-5S1-068
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\ ) Pégina 1de 1
CAPACITACION . [ " ENTRENAMIENTO [ ] CHARLA Po] X

\ (i \| { Yoo\ \ l i L

TEMA: Cam.i\mm_e_\_ﬁlﬂm*dmen)to £u\co len (@S | 9
FECHA: 24 Jdo 2025 N AREA QUE RECIBE: Y ANA.
INSTRUCTOR: LQU‘Q Cenr G Y1 FIRMA DEL RESPONSABLE: W

OBJETIVO: Covtalecer \Q‘COKv\pxev\S\o% de \d} \‘p“c_ldces Scble Qe & canseeia actuwead fSiq en
el contexto familiav'y'como S5 electicne) 'y hobda) wtluyen dieclamende en \a adepeichn
de eflas de vida adwa) ot podelide ol

TEMARIO:
Bievwenid: Y telyealimenaqon  gol J}u\\‘\d e ey
1 Aclwgdad fimopdl ¢ O ywe) Adtwidad 4ol
Cette, actwndad N Zoea {u \@pveda Cammno

No. NOMBRE ASISTENTE CEDULA CARGO FIRMA
1 | Ycnrt Canolrzng Gaacrn BOT383835Y Maey : :
2K dherm %“OVWO ¥eren ta0ey8129 | Yo %
2 Bho Edicioe. Sbee A | Fe i | W 7 | £ £
4 Aoea Al Al zuling, 032636 (83| Mams I3 sy il
5 loda Beovo  |f . U ozo8 (el [Homo? Dioda @&‘poﬁh'
8 (\142? A(g % %\! / (0lo1474L3 M ANC 2
7 1ol o Farr |\ 2epsB92Y | e | 2 g
8 WS MCSIS DOD koY IV DPS. 22.234 1M A
o [1ndrid Theana Eamo €@ Hozzqezoy [AaN g : Ko
10 | Bhowd  A-vov . Alemod [iowoxgoy | Mamé Johtinhor Yover
1" 6u'l‘m Lcortznqéqlmu; Cam'PO) 52396209 &buelﬂ'q tﬁ
2 Lz NATHAI TE ZOWAAR J404KT3090F Moo | alesady .,
13
14
15
16
17
18
19
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CRONOGRAMA TALLERES FAMILIAS - 2025

FICHA TECNICA PARA LOS TALLERES DE LA RED VINCULAR DE NINOS, NINAS Y
ADOLESCENTES DE FANA

TITULO TALLER Estrategias de conexion desde el lenguaje.

TEMA Vinculo afectivo y comunicativo a través del uso intencionado del lenguaje en
las interacciones cotidianas.

ENCAARI‘!EGAAD A Fonoaudlologla Programa de desarrollo de habilidades comunicativas

PROPUESTO " Lu0|a Vanegas Dévnla

‘/ : POR

GRUPO Familias © @ 0
FECHA 10 de julio'de 2025

- ' Brindar estrateglas practlcas a las famlllas para fortalecer el vmculo ‘
OBJETIVO afectivo con: sus hijos/as a través del lenguaje verbal y no verbal,
GENERAL | destacando la importancia del tono, la intencién, la escucha activa y el
juego como vehiculos de conexién emocional y comunicativa.

1. Introduccién
e Sedarala bienyenida a los asistentes y se presentara a la facilitadora.

o Seexplicara el propésito del taller: resaltar como el lenguaje, mas alla de
o ~ las palabras, es una herramienta para construir vmculo y conexion
. emocional con los nifios.

B e Se enfatlzara que hablar con mtenmon, escuchar actlvamente validar
‘ emociones Yy usar el cuerpo para comunicar son estrategias cotidianas
E:gf?:&’;: que fortalecen el desarrollo comunicativo y el apego.

2. Teoria
Se compartird una explicacion sencilla y cercana sobre los siguientes puntos:

¢ Ellenguaje como puente emocnonal cémo el uso de palabras con tono
afectivo, contacto visual y gestos puede brindar segurldad pertenencua y
validacién a |os nifios.
. it il e Laimportancia del didlogo emocmnal nombrar lo que sienten, Io que .
e 1 e hacen y lo que desean para ayudarles a comprender y regular sus.
AUBIL T emociones.
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e La conexion antes que la correccion: antes de corregir una conducta o
palabra, conectar afectivamente para que el nifio se sienta visto,
escuchado y dispuesto a aprender.

e Elrol del juego verbal y corporal como espacio de conexién auténtica
entre el adulto y el nifio.

3. Actividades practicas
Actividad 1: “Veo, siento y te lo digo”

Objetivo: Fomentar el uso del lenguaje descriptivo y emocional para crear
conexion.

- Ejercicio practico:

En parejas (adulto—adulto), cada uno describira una situacién cotidiana con su
hijo/a usando la férmula “veo + siento + digo”.

Ejemplo: “Veo que estas tirando los juguetes. Siento que estas frustrado Te
digo: ‘Estoy aqui para ayudarte'.”

Discusidn: Reflexion grupal sobre como usar estas frases con intencién genera
calmay cercanla

Actividad 2: “Mi voz tiene emocion”

Objetivo: Sensibilizar sobre el poder del tono de voz como herramienta de
conexion. :

- Ejercicio Los participantes practicaran leer frases simples (“ven aqui”,
“es hora de dormir”, “; estas bien?") en tres tonos: autoritario, neutral y
afectivo.

Discusion: ;Qué tono genera mayor disposicion del nifio? ¢ Cual transmite
seguridad y cual genera distancia?

5. Reflexion y cierre

Se invitard a cada participante a compartir una frase que se lleve del taller y una
estrategia que desea aplicar en casa. Se recordara que el lenguaje tiene poder
de crear vinculos duraderos y que cada palabra puede sembrar seguridad y
afecto.
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' CRONOGRAMA TALLERES FAMILIAS - 2025

e Mensaje final: Mie : Lt
' “Conectarse no es hablar mucho, es hablar con lntenCIon, desde el
corazén y con presenc:a

e Hojas para ejercicios escritos, tarjetas con frases para practicar los

' RECURSOS diferentes tonos de voz y tarjetas con situaciones desafiantes, para
L . poner en practica la estrategia veo, siento y digo.
f FUENTES DE | e Evidencia fotografica y listado de asistencia.
.’ VERIFICACION | % | ‘

Scanned with

CamScanner“é



e

Scanned with
CamScanner




CRONOGRAMA TALLERES FAMILIAS - 2025

A 1y
I i R ‘ .
Scanned with
CamScanner”




Sistema de Gestién de la Seguridad y Salud en el Trabajo

FORMATO N°:

FT-

SST-068

=2

SG-SST

F.ORMATO DE ASISTENCIA A CAPACITACION, ENTRENAMIENTO, CHARLA

Versién 2

Pégina 1 de 1

CAPACITACION [£¥] ENTRENAMIENTO [_]
]

TEMA: 4 |

FECHA: m—Jm\m -202.§

INSTRUCTOR: _L;ué_Jlmngﬂ.m_Dau_da

CHARLA Xf

AREA QUE RECIBE:

FIRMA DEL RESPONSABLE:

EANA

‘%f—. A2,

OBJETIVO: Rnndor estoteqan
W slos o Aoogs

e

del
ST

ko, b esado odws y
TEMARIO: ‘

ptoc-}ms a ks fondos,
3\!\39 Levbal Yy o0 Rrbal,

o o

pov Fortalecey e Vinuo afechiyo (o sus
$taondo

q\m_uh;u_:_ﬂg_mm_emm!_q_m:mdm

Honua dot Yoro, (a

1

_mﬂmdmmnﬁ_rkm’a_,_nmushsh_r_\a@m_éuumd«( © Fegiw g cierce.

Solo listado de asistencia
Los Registros Reposan en cada 4rea y en la carpela SG-SST

No. NOMBRE ASISTENTE ' /CEDULA CARGO FIRMA

] Gt | geyver Q ot \\m\ \. oo el ail HaMA _Qocngy R
2 |paaA oty SecHACA-TOPES | STA33 1o, labuelal Yoo s A\
3 |Alon Aurl AVJ 7 Rulvaog ‘ |O'%'\646! 63 Hom s M‘:m QU\AA»? I
‘| MATKES Caraim Gou a2 Gonatp 32403 11K MAnA malve) s
S Nean Andves&lowa Soa 1020x8433{ | Papd Deeq o hudots Eluas
°_geNeatalie 70luAsA 2. 14049230403 A — e b
7 /A\J W HICOC( KO GIEH T8 037448 YAOVE St iy

B \Vdemine (ordSan o 10323 Mod(p =
T “ana Hovier) {02305165 | momd

© | Alehom Plba Viekreg S1302sS Abiela

" ¥rnrt Cpra(rNA GarCL A 238320352 mam p

2_|Kothesin Bavin Erct ihﬁ-@lﬁq ama

# [deamnd Qv 2 30 8133458 | Abdefa

“ Nint \ohane Wgore. 5CYFLUBS| paueler

15 et

16

17

18

19

Seguimiento: D EVALUACION (Calificacién cualitativa o cuantitativa del participante)

Scanned with

‘B CamScanner’:



Ol

Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo

m FORMATO N°: FT-SST-068
SG-SST '
FORMATO DE ASISTENCIA A CAPACITACION, ENTRENAMIENTO, CHARLA Version 2
} Pégina 1 de 1

CAPACITACION [ ENTRENAMIENTO [_] charta [ X

r 1
rews _Esbilagen o corenia_dch o lengege
FECHA: 10 -1l = 209.€ AREA QUE RECIBE: FANA

Y, (

INSTRUCTOR: _luda_\hsm‘ﬂ_mhm_ FIRMA DEL RESPONSABLE: > Z e 9.

{

TEMARIO:

OBJETIVO: Bpnadar
COA S \\\)mlos

\Qs P‘OG\(GS Q

de\ &

a Haw)

W famhan

’ va  Fopaleces @l ViAW afechuo
sqye mm\ q murbol dm&omwdo lO M\y:o(-'cwc &\ doo,

LONGALCORNG

IZ] Solo listado de asistencia

Los Registros Reposan en cada 4rea y en la carpeta SG-SST . - ‘

s 7 ¢ Qe fle Rioa v clevre.

1 ; ;
No. NOMBRF; ASISTENTE CEDULA CARGO FIRMA
| ~“Hrhors Avensaio 10lcosBYs | I70Pa" W//ﬁ’
2 | Termin Nugov aseez e | abutl Termin Al
2 AY\'\\I r\‘ulcw -’(0()03‘}1"”7 T\
s Wlon £dislo co YU Vol ;%/;éwc[ o
5 | Vanessa Caroling 560 € [1p8393653S| Mamg (/aAScL
o |Gonosis ARy MAdEo S.273. 348 Ma-Mia
7 |Johowno _Ycvar flemdp  foiaqeq | ymoama A leva e
o [Ny (Wdewy  (drdobg [1il7225968 ~fcwa ¥
° lsiads M iaon N aR achiner \0ZORNQU( {J\n . kcem H.
10 [Wosa \envny Boyon) , |, |G 75586 ozuc/q ' Ras e Dayon/
1 |PoutRln oA na gzlpon Londid] 500832 | Hame W v
2 |framdw farron BoFyr3se Fap-‘ (KL
3 | Al reg amo[a é/ / 2385 2520 [ e Jog @i-nal;-eagfcc/a\
14 oaid e 2odarozgacs i Mo d vy Kol .
15 1SA da Cforer | |[Aa00?24 359 Moo Rt & .
16_|Maha ortiz ' 1 |s2esBooe | A\ela GG
7 |Soavna Laoce 10061695 66 | ama Thoanna
18 N T T
19 ;

Seguimiento: E] EVALUACION (Calificacién cualitativa o cuantltatnva del participante)

Scanned with

CamScanner‘“?



